
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette 
prière tout au long du mois…  Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT IMPORTANTS. 
NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA PRIERE. Vous 

pouvez choisir d’autres chants.  PRIER  
Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence 

pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en 
communion avec toutes les communautés paroissiales.   

Prière d’avril 2026 construite à partir du site » Par ta Parole » du diocèse de Montpellier           

SEMAINE SAINTE : Fête des Rameaux le 29 mars, Jeudi Saint : 2 avril,  
Vendredi Saint : 3 avril, Veillée Pascale : 4 avril, Pâques : 5 avril. 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

La Semaine Sainte est un moment privilégié où, en tant que chrétiens, nous nous souvenons tout 

particulièrement de la mort et de la résurrection de Jésus, notre Seigneur et Sauveur. 

Découvrons une image chaque jour de la semaine Sainte pour découvrir en fin de notre prière, 
une image de la croix pascale 

Fête des Rameaux 

Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 

Hosanna au plus haut des cieux ! Sauve-nous Seigneur, sauve-nous ! 
Nous crions vers toi qui vas vivre une semaine de passion. 

Tu es avec nous et nous gardons l’espérance. 

H27   Gloire à toi, Sauveur des hommes, Notre chef et notre Roi !  
          Gloire à toi pour ton Royaume : Qu’il advienne ! Hosanna ! 

 

Jeudi Saint   
Le Seigneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce, 

il le rompit, et dit : « Ceci est mon corps, qui est pour vous. 
Faites cela en mémoire de moi. » 

Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : 
« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. 

Chaque fois que vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. »  

Ce pain et ce vin nous rappellent que nous sommes en communion avec tous les 

hommes. Ce pain et ce vin nous rappellent que tu as donné ta vie pour tous. 
Nous te prions., nous te rendons grâce.  
Nous te rendons grâce Seigneur pour l’amour, la tendresse et l’attention dont tu nous combles. 
Nous te rendons grâce Seigneur pour ton amour qui nous relève et nous permet d’être des hommes et des 
femmes debout au cœur de nos vies. 

Seigneur, comme tu as partagé le pain avec tes disciples, donne-nous aujourd’hui notre pain, 
 le pain de la Vie, le pain de Ta Vie. 

Comme Lui savoir dresser la table Comme Lui nouer le tablier, Se lever chaque jour Et servir par 
amour, comme Lui 

 

Vendredi Saint    
« Ils lui ôtèrent ses vêtements, et le couvrirent d'un manteau écarlate. Ils tressèrent 
une couronne d'épines, qu'ils posèrent sur sa tête, et ils lui mirent un roseau dans la 
main droite ; puis, s'agenouillant devant lui, ils le raillaient, en disant : Salut, roi des 
Juifs ! »  « PERE, PARDONNE-LEUR CAR ILS NE SAVENT CE QU’ILS FONT » (luc 23:34) 
 

Contemplons Jésus en croix, en nous rappelant qu’il a donné sa vie pour que nous ayons 
la Vie. Prendre un temps de silence pour penser à Jésus qui donne sa vie pour tous les 

hommes. 

 (H30) 1. O Croix dressée sur le monde (bis) O Croix de Jésus Christ ! (bis) 

Fleuve dont l’eau féconde du cœur ouvert a jailli. Par toi la vie surabonde, O 
Croix de Jésus Christ ! 

 
PSAUME 30   Refrain: Sauve-moi, mon Dieu, par ton amour. 
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En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
Dans ta justice, libère-moi ; 
écoute, et viens me délivrer. R 
 

Sois le rocher qui m’abrite, 
la maison fortifiée qui me sauve. 
 

Ma forteresse et mon roc, c’est toi : 
pour l’honneur de ton nom, tu me guides et me 
conduis. R 
 

Qu’ils sont grands, tes bienfaits ! 
Tu les réserves à ceux qui te craignent. 
Tu combles, à la face du monde, 
ceux qui ont en toi leur refuge. R

Seigneur, tu es passé par la mort, tu es mort pour tous les hommes. 
Nous croyons que tu nous fais passer avec toi, aujourd’hui, de la mort à la vie.

Samedi Saint 
Jésus a souffert sous Ponce Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été enseveli, 
Il est descendu aux enfers, le troisième jour il est ressuscité des morts. 

Jésus vient me chercher, me relever, me sauver. 

Poser un geste S’accroupir, se mettre à genoux, se baisser, ou s’asseoir par terre… 
Lire ou psalmodier le psaume 135 (ci-dessous un extrait)
Rendez grâce au Seigneur : il est bon, 
éternel est son amour ! 
Rendez grâce au Dieu des dieux, 
éternel est son amour ! 
Rendez grâce au Seigneur des seigneurs, 
éternel est son amour ! 
Lui seul a fait de grandes merveilles, 
éternel est son amour ! 
Lui qui fit les cieux avec sagesse, 
éternel est son amour ! 

qui affermit la terre sur les eaux, 
éternel est son amour ! 
Lui qui a fait les grands 
luminaires, 
éternel est son amour ! 
le soleil qui règne sur le jour, 
éternel est son amour ! 
la lune et les étoiles, sur la nuit, 
éternel est son amour ! 

Merci Seigneur de venir nous libérer de nos enfermements de ce qui nous 
empêche d'être libres. Ton amour nous relève et nous conduit vers la Vie. 

FËTE DE PÄQUES 
Après le sabbat, à l'heure où commençait le premier jour de la semaine, Marie 
Madeleine et l'autre Marie vinrent faire leur visite au tombeau de Jésus. Et voilà qu'il 
y eut un grand tremblement de terre ; l'ange du Seigneur descendit du ciel, vint 
rouler la pierre et s'assit dessus. Il avait l'aspect de l'éclair et son vêtement était 
blanc comme la neige. Les gardes, dans la crainte qu'ils éprouvèrent, furent 
bouleversés, et devinrent comme morts. L'ange, s'adressant aux femmes, leur dit : 
« Vous, soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. 
Il n'est pas ici, car il est ressuscité, comme il l'avait dit. Venez voir l'endroit où il 

reposait. Puis, vite, allez dire à ses disciples : 'IL EST RESSUSCITE D'ENTRE LES MORTS ; IL VOUS PRECEDE 
EN GALILEE : là, vous le verrez !' Voilà ce que j'avais à vous dire. » Vite, elles quittèrent le tombeau, 
tremblantes et toutes joyeuses, et elles coururent porter la nouvelle aux disciples. Et voici que Jésus vint à leur 
rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles s'approchèrent et, lui saisissant les pieds, 
elles se prosternèrent devant lui. Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, allez 
annoncer à mes frères qu'ils doivent se rendre en Galilée : c'est là qu'ils me verront. » 
 
« LE CHRIST EST RESSUSCITE, ALLELUIA ! IL EST VRAIMENT RESSUSCITE ! 
ALLELUIA ! » L’alléluia de Pâques c’est un cri de victoire qui vient des profondeurs du 
cœur des hommes, Le cri de tous ceux qui attendaient de suivre Jésus hors du 
tombeau. Un signal de départ. L’extraordinaire nouvelle nous tient dans la joie et 
l’espérance. Elle console et elle relève : « Le Christ est ressuscité, Alléluia ! Il est 
vraiment ressuscité, Alléluia ! » Une nouvelle à partager. La résurrection oriente 
vers l’espérance et le témoignage.                                                     CHANTONS ALLELUIA 

Seigneur Jésus nous te confions nos prières et nos intentions. Que Pâques soit 
pour nous une source de renouveau spirituel et de joie éternelle. Seigneur Jésus 
ouvre nos cœurs à la joie de Pâques et illumine nos esprits de la lumière de ta 
victoire sur la mort. Que nous puissions vivre en ressuscités avec toi.  
Jésus ressuscité, tu es la source de notre espérance. Aide-nous à comprendre que, même au milieu des 
épreuves et des ténèbres de la vie, ta lumière brille toujours. Que notre foi en ta résurrection soit 
inébranlable. Seigneur Jésus, toi qui es le Chemin, la Vérité et la Vie, guide-nous sur le chemin de la 
sainteté.      CHANTONS ALLELUIA   
Christ vivant, nous te louons et te bénissons pour ta résurrection triomphante. Que cette Pâque 
renouvelle notre vie spirituelle et nous comble de joie. Amen.   CHANTONS ALLELUIA 


