
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 

tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS 

DE LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui 

habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en communion avec toutes les communautés paroissiales. 

Sainte et heureuse année 2026 à vous et à vos familles ! 
 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

 Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour  
Tu es notre espérance Parmi nos divisions Plus haut que nos offenses S'élève ton pardon. 

Vœux du Pape Léon 14 « Nous entrons dans une nouvelle année. 

En ce matin du 1ᵉʳ janvier, l’Église ne nous souhaite pas d’abord le succès, la facilité ou 
l’abondance, mais la paix que Dieu seul peut donner. 
Que cette année 2026 soit pour chacun un temps de retour à l’essentiel. 
Que Dieu éclaire vos décisions, fortifie vos familles, relève ce qui est fatigué et guérisse ce 
qui a été blessé. Qu’Il vous accorde un cœur humble, persévérant et fidèle, capable de 
traverser les épreuves sans perdre l’espérance. 
Nous vous souhaitons une année vécue dans la vérité, la prière et la confiance. Une année 
où la foi ne soit pas seulement une parole, mais un chemin concret. Une année où Dieu 

soit placé au centre, non quand tout va bien seulement, mais chaque jour. Que le Seigneur bénisse vos 
maisons, vos projets et vos pas. Bonne et sainte année 2026 sous le regard de Dieu. »      

 Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour 
 

➢ Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

(4, 12-17) Quand Jésus apprit l’arrestation de 

Jean le Baptiste, il se retira en Galilée. Il quitta 

Nazareth et vint habiter à Capharnaüm, ville 

située au bord de la mer de Galilée, … 

À partir de ce moment, Jésus commença à 

proclamer : « Convertissez-vous, car le royaume 

des Cieux est tout proche. » 

Comme il marchait le long de la mer de Galilée, 

il vit deux frères, Simon, appelé Pierre, ; et son 

frère André, qui jetaient leurs filets dans la mer ; 

car c’étaient des pêcheurs. Jésus leur dit : 

« Venez à ma suite, et je vous ferai pêcheurs 

d’hommes. » Aussitôt, laissant leurs filets, ils le 

suivirent. 

De là, il avança et il vit deux autres frères, 

Jacques, fils de Zébédée, et son frère Jean, qui 

étaient dans la barque avec leur père, en train 

de réparer leurs filets. Il les appela. Aussitôt, 

laissant la barque et leur père, ils le suivirent. 

Jésus parcourait toute la Galilée ; il enseignait 

dans leurs 

synagogues, 

proclamait 

l’Évangile du 

Royaume, guérissait 

toute maladie et 

toute infirmité dans 

le peuple.

 

La bonne nouvelle de l’Évangile est pour tous. Aucun être, aucune situation n’échappe à la proximité et à 

l’amour de Dieu. C’est pour nous un appel à changer notre regard sur les personnes et sur le monde. Trop 

souvent, nous avons un regard méfiant ou désabusé. Si nous voulons être disciples et missionnaires, nous 

devons nous tourner vers le Christ et nous laisser guider par lui. Il nous apprendra à accueillir chacun tel qu’il 

est, à lui faire confiance et à lui donner toutes ses chances. Nous sommes appelés à être “l’amour du Christ”. 

Le pape François invitait l’Église à aller vers les “périphéries”, ce qu’a fait Jésus. Le suivre c’est aller avec lui à 

la rencontre de toute l’humanité, c’est se rendre proche de chacun et surtout de celui qui vit à la marge. C’est 

lui qui nous envoie son Esprit saint. Il agit dans le cœur de ceux et celles qu’il met sur notre route. Sans lui, 

rien n’est possible. Jésus le Galiléen est toujours là, vivant et agissant au cœur de son Église. Il est la Lumière 

pour éclairer toutes les nations. Rien ne peut nous séparer de son amour. 

Suivre Jésus, ce n’est pas s’enfermer dans un système religieux en se disant qu’on a toujours fait ainsi. Quand 

il nous appelle, nous devons savoir qu’il nous conduira sur des chemins que nous n’avions pas prévus. C’est en 

nous rapprochant de lui que nous apprendrons à voir les autres comme des frères. C’est l’appel lancé à 

l’occasion de la semaine de prière pour l’unité des chrétiens. Les rivalités missionnaires sont sans intérêt : « il n’y 

a qu’un seul corps et un seul esprit ». Les divisions entre chrétiens restent toujours un contre-témoignage. 

Prière 
mois de 
janvier 

2026 
 



Nous entendons l’appel du Christ. Il nous envoie vers ceux qui ne rentrent pas dans nos églises, ceux qui 

n’appartiennent pas à nos familles spirituelles, ceux qui, apparemment, vivent dans les ténèbres. Son regard 

sur la Galilée des nations et les pêcheurs du lac était plein de miséricorde. Il compte sur nous pour avoir le 

même regard que lui sur le monde d’aujourd’hui. La qualité de notre regard reflète celle de notre foi. Nous 

n’avons pas à douter de l’attachement de Jésus à chaque être humain. C’est avec lui que nous deviendrons 

pêcheurs d’hommes. Puisons à la source de l’Amour qui est en Dieu. Nous nous nourrissons de sa Parole et de 

son Eucharistie. Sources : Revues Feu Nouveau, Fiches dominicales –Homélies de l’année liturgique A (Simon Faivre)  

 Chant :  Fais-nous semer ton Évangile, Fais de nous des artisans d’unité, 
Fais de nous des témoins de ton pardon, À l’image de ton amour. 

 

Du 18 au 25 janvier 2026 a lieu la Semaine de prière pour l'unité des Chrétiens du monde entier qui sont 

invités à prier ensemble pour l'unité de l'Eglise.  « IL Y A UN SEUL CORPS ET UN 
SEUL ESPRIT, DE MÊME QUE VOTRE VOCATION VOUS A APPELÉS À UNE SEULE 
ESPÉRANCE » (Éphésiens 4,4) 
➢ Prière : -      Seigneur Jésus, tu nous as rassemblés dans toute notre 
diversité pour que nous devenions ta famille et ton Église. Face à tant de 
situations sur terre où l’espoir a cédé la place au désespoir et aux cœurs 

blessés, renouvelle notre espérance dans l’œuvre de l’Esprit Saint pour 
changer le monde. Encourage-nous à faire connaître cette espérance à tous et 
en tout lieu. Tu es la vraie Lumière, qui chasse les ténèbres du péché, et fait 
resplendir dans nos cœurs la joie et l’espoir de ton amour éternel. Amen. 
- Seigneur miséricordieux, Dieu de tous, guide de ceux qui se sont égarés, 
Lumière pour ceux qui errent dans les ténèbres, notre regard se tourne vers toi, 
entends nos prières. Que le soleil de ta gloire resplendisse, donnant à tous vie 
et lumière, du levant au couchant, du Nord au Sud. Que les rayons du matin de 
ton éternel printemps nous réveillent, nous qui attendons ta venue. 
Seigneur Jésus, Lumière de la Lumière, demeure en nous qui sommes réunis 
pour glorifier ton saint et précieux nom. …  Que ta lumière resplendissante nous 
incite à une unité toujours plus grande.  Comme les différentes fleurs du jardin 
de ton Royaume, que ton éclat divin nous donne de fleurir dans l’harmonie. 
Ainsi, dans l’unité, puissions-nous toujours te louer et te glorifier dans la joie, 
de même que le Père et le Saint-Esprit, maintenant et toujours, pour les siècles 
des siècles. Amen.            Saint Grégoire de Narek (adaptation) 

En toute humilité et douceur, avec patience, supportez-vous les uns les autres 
dans l’amour (Ép 4,2).  

Question à méditer : Comment les vertus de l’humilité, de la douceur, de la patience et de la tolérance, 
peuvent-elles nous aider, en tant que croyants, à aller de l’avant et surmonter les divisions au sein de nos 
communautés chrétiennes locales ? 
 

➢ Intentions de prières :  Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix,  
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d´amour. 

Demandons au Seigneur qu'il accorde au monde et particulièrement à tous les croyants, la paix et l'unité. 

• La paix est un don qui doit être sauvegardé. « Il 
s’agit de la paix du Christ ressuscité, une paix 
désarmée et une paix désarmante, humble et 
persévérante ». Pape Léon XIV. Prions pour accueillir 
la paix et en devenir témoin 

• Prions d’abord pour les nations ensanglantées 
par les conflits et la misère, mais aussi dans nos 
foyers, dans les familles blessées par la violence et 
la souffrance."  

• Seigneur donne-nous la force et le courage pour 
la mission que tu nous confies : “Toi qui es la 
Lumière du monde, toi qui es l’amour, mets en nos 
ténèbres ton Esprit d’amour.” 

• Seigneur Jésus, que ton rayonnement, qui donne 
la vie, fasse naître en nous un amour plus profond 
les uns pour les autres.   

• Prions pour nos intentions particulières, les 
malades, les personnes seules, âgées, exclues, sans 
travail.

 

➢ Prière pour l'unité des Chrétiens Seigneur Jésus, tu nous as rassemblés dans toute notre diversité pour 
que nous devenions ta famille et ton Église. Face à tant de situations sur terre où l’espoir a cédé la place au 
désespoir et aux cœurs blessés, renouvelle notre espérance dans l’œuvre 
de l’Esprit Saint pour changer le monde. Encourage-nous à faire connaître 
cette espérance à tous et en tout lieu. Tu es la vraie Lumière, qui chasse 
les ténèbres du péché, et fait resplendir dans nos cœurs la joie et l’espoir 

de ton amour éternel. Amen !                                            Chant :   

• Fais-nous semer ton Évangile, Fais de nous des artisans d’unité, 
Fais de nous des témoins de ton pardon, À l’image de ton amour. 


