
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette 
prière tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT IMPORTANTS. NE 

LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA PRIERE. Vous pouvez 
choisir d’autres chants.  

PROPOSITION : Prier chaque matin quelques mots de l’Evangile ou des mots contenus 
dans cette prière Ils peuvent être médités, « ruminés ». S’efforcer de mémoriser les mots, les répéter au 
cours de la journée, comme un compagnonnage avec le Seigneur.  

Débutons notre prière par le Signe de la Croix :  AU NOM DU PERE ET DU FILS ET DU SAINT ESPRIT 

En marche vers L’ESPERANCE qui naît dans la nuit, accueillons ce temps d’attente comme une 

marche intérieure, nourrie de silence, de prière et de solidarité. 

   Aube nouvelle (E 130) ou Préparer le chemin du Seigneur (E13 95)

Sur notre route de l’Avent, une voix se fait entendre : 
« préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses 
sentiers ». Nous nous laissons interpeller par Jean 
Baptiste, comme les foules au bord du Jourdain. Sa 
voix, entendue il y a deux milles ans par ceux qui 
cherchaient un sens à leur vie, retentit encore 
aujourd’hui à nos oreilles. Laissons-nous provoquer 
par ses paroles, comme par celles du prophète Isaïe 
et de l’apôtre Paul. Préparons au Seigneur un chemin 
de justice et de Paix. 

 

 

 

 

Évangile de Jésus Christ 

selon saint Matthieu 3, 1-

12 En ces jours-là, paraît 

Jean le Baptiste, qui 

proclame dans le désert 

de Judée : « Convertissez-vous, car le royaume 

des Cieux est tout proche. » Jean est celui que 

désignait la parole prononcée par le prophète Isaïe : 

Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le 

chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers.  

 
 

 

 

  
 « La Bonne Nouvelle 
est annoncée aux 

pauvres ». Dans 
l’évangile de ce jour, 

Jésus évoque ce beau 
texte du prophète Isaïe. 

Pour Jésus, les signes 
de la venue le Royaume 

de Dieu sont clairs : 
des aveugles voient, des captifs sont libérés, des 

pauvres sont mis debout. Souvent, nous ne retenons 
que ce qui va mal sur notre planète. Pourtant 

nombreux sont les gestes de fraternité, de solidarité, 
de partage. Ouvrons les yeux et voyons les multiples 

signes du Royaume dans notre monde aujourd’hui. 

Évangile : En ce temps-là, Jean le Baptiste entendit 

parler, dans sa prison, des œuvres réalisées par le 

Christ. Il lui envoya ses disciples et, par eux, lui 

demanda : « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-

nous attendre un autre ? »   

Jésus leur répondit : « Allez annoncer à  

Jean ce que vous entendez et voyez : Les aveugles 

retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les 

lépreux sont purifiés, et les sourds entendent, les 

morts ressuscitent, et les pauvres reçoivent la  

 

 

Bonne Nouvelle. Heureux celui pour qui je ne suis 

pas une occasion de chute ! » 

Tandis que les envoyés de Jean s’en allaient, Jésus 

se mit à dire aux foules à propos de 

Jean :« Qu’êtes-vous allés regarder au désert ? un 

roseau agité par le vent ?  Alors, qu’êtes-vous donc 

allés voir ? un homme habillé de façon raffinée ? 

Mais ceux qui portent de tels vêtements vivent 

dans les palais des rois. Alors, qu’êtes-vous allés 

voir ? un prophète ? 

Oui, je vous le dis, et bien plus qu’un prophète. 

C’est de lui qu’il est écrit : Voici que j’envoie mon 

messager en avant de toi, pour préparer le chemin 

devant toi. Amen, je vous le dis : Parmi ceux qui 

sont nés d’une femme, personne ne s’est levé de 

plus grand que Jean le Baptiste ; et cependant le 

plus petit dans le royaume des Cieux est plus grand 

que lui. 

Comment reconnaître aujourd’hui les « signes » de la 
présence de Dieu dans notre monde blessé ?  

Serons-nous par nos paroles, notre écoute, nos 
gestes solidaires, bonne nouvelle pour les pauvres ? 

Que faut-il « aplanir » ou « combler » dans ma vie personnelle, relationnelle ou professionnelle ? 

Cela peut concerner des conflits non résolus, des reproches ou des ressentiments ou tout autre 

chose qui rende mon chemin de vie caillouteux. Le 2e dimanche de l'Avent est associé à la paix. 

Comment cultiver la paix en nous-même et dans nos relations ? 
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A quelques jours 
de Noël, Dieu nous 
révèle le signe 
suprême de son 
amour. Par fidélité 
à son peuple, il 
veut venir faire sa 
demeure chez 
nous. Mais il a 

besoin de notre oui ; il nous demande de l'accueillir. 
Ouvrons grand notre cœur à la tendresse et à la 
miséricorde du Seigneur... 

Voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa 
mère, avait été accordée en mariage à Joseph ; 
avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte 
par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui 
était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 
publiquement, décida de la renvoyer en secret. 
Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du  

Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, 
fils de David, ne crains pas de prendre chez toi 
Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est 
engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle 
enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus 
(c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui 
sauvera son peuple de ses péchés. » Tout cela est 
arrivé pour que soit accomplie la parole du 
Seigneur prononcée par le prophète : Voici que la 
Vierge concevra, et elle enfantera un fils on lui 
donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-
avec-nous ». Quand Joseph se réveilla, il fit ce que 
l’ange du Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui 
son épouse. 

Comment résonne en moi la parole de l’ange : « 
Sois sans crainte » ? Quelles sont mes peurs que 
Dieu veut apaiser aujourd’hui ? Comment Joseph 
nous inspire-t-il dans sa manière de faire confiance 
à Dieu malgré l’incertitude ?

 

Evangile Luc 2, 7-14¨ Et Marie mit au monde son fils premier-né ; elle 
l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas de 
place pour eux dans la salle commune. Dans la même région, il y avait 
des bergers qui vivaient dehors et 
passaient la nuit dans les champs pour 
garder leurs troupeaux. L’ange du 
Seigneur se présenta devant eux, et la 
gloire du Seigneur les enveloppa de sa 
lumière. Ils furent saisis d’une grande 
crainte. Alors l’ange leur dit : « Ne 
craignez pas, car voici que je vous 
annonce une bonne nouvelle, qui sera 

une grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est 
né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné : 
vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. » Et 
soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en disant :  

GLOIRE A DIEU AU PLUS HAUT DES CIEUX, ET PAIX SUR LA TERRE AUX HOMMES, QU’IL AIME. 

 Chant F9 : Les anges dans nos campagnes … Gloria in excelsis Deo (Bis) 
                Il apporte à notre monde la paix, ce bien si précieux … Gloria in excelsis Deo (Bis) 

➢ Intentions de prières :   choisir un refrain 

• A l’heure où des groupes de pression tentent 
de minimiser et de combattre les symboles et la 
valeur religieuse de Noël…, Que l’Eglise sache redire 
à tous, sans se lasser, le sens chrétien et 
l’importance, pour tout homme, des fêtes qui 
approchent… Prions le Seigneur 
• A l’heure où s’éternisent les conflits à travers 
le monde…, Que les dirigeants de tous les pays se 
mettent au travail afin d’établir, pour le bien de leurs 
peuples, une paix durable dans la vérité, la sécurité, 
l’égalité et la liberté de croire et de penser pour 
tous… Prions le Seigneur 
  

• A l’heure où les moyens de communication 
tendent à diminuer le contact direct avec son 
prochain..., Que l’on n’oublie pas, en cette période, 
les personnes seules dans les maisons de retraites, 
à l’hôpital, dans la rue ou loin de leurs familles ou 
de leur pays, prions pour ceux qui défendent la 
cause des pauvres, des étrangers et de tous les 
exclus qui sont en difficulté Prions le Seigneur 

• Confions au Seigneur celles et ceux qui sont 
dans l’attente et la joie d’une naissance proche… 
Que les enfants qui naitront, soient accueillis avec 
amour et que leurs parents les aident à grandir dans 
l’amour et le respect des autres… Prions … 

• Partageons nos intentions personnelles …
 

  

 

 

Sainte Marie, Mère de Dieu, tu as donné au monde la vraie lumière, Jésus, ton fils, Fils de Dieu. 
Tu t’es abandonnée complètement à l’appel de Dieu et tu es devenue ainsi la source de la bonté qui jaillit 
de Lui. Montre-nous Jésus. Guide-nous vers Lui. Enseigne-nous à Le connaître et à L’aimer, afin que nous 
puissions, nous aussi, devenir capables d’un amour vrai et être sources d’eau vive 
au milieu d’un monde assoiffé.  Pape Benoit VI, le 25 décembre 2005          

 

  CHANT de NOËL à choisir BELLES FÊTES DE NOËL A TOUS !!! 
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