
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière tout au 
long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA 

PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

PROPOSITION : Prier chaque matin quelques mots de l’Evangile ou des mots contenus dans cette prière Ils peuvent 
être médités, « ruminés ». S’efforcer de mémoriser les mots, les répéter au cours de la journée, comme un 
compagnonnage avec le Seigneur.  

AU NOM DU PÈRE DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN  

Prions avec les Pèlerins diocésains à Lourdes.   « Avec Marie, pèlerins d’Espérance »  

Ils porteront nos intentions de prière, nous les accompagnerons de notre prière 

CHANT 1- La première en chemin, Marie tu nous entraînes A risquer notre "oui" aux 

imprévus de Dieu. 

Et voici qu'est semé en l'argile incertaine De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu. 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, Ils sont chemins vers Dieu, ils sont 

chemins vers Dieu. 

2 - La première en chemin, joyeuse, tu t'élances, Prophète de celui qui a pris corps en toi. 

La Parole a surgi, tu es sa résonance Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce, Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

 

EVANGILE Lc 1, 39-56 En 

ces jours-là, Marie se mit 

en route et se rendit avec 

empressement vers la 

région montagneuse, dans 

une ville de Judée. 

Elle entra dans la maison 
de Zacharie et salua 
Élisabeth. Or, quand 
Élisabeth entendit la 
salutation de Marie, 
l’enfant tressaillit en elle. 
Alors, Élisabeth fut 
remplie d’Esprit Saint, et 
s’écria d’une voix forte : 
« Tu es bénie entre toutes 
les femmes, et le fruit de 

tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la mère 
de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? 
Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à 

mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. 
Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des 
paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » 

  Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur,  exulte 
mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
Il s’est penché sur son humble servante ; désormais 
tous les âges me diront bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son 
nom ! 
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le 
craignent. 
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les 
humbles. 
Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les 
mains vides. 
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son 
amour,  de la promesse faite à nos pères, en faveur   
d’Abraham et sa descendance à jamais. » 

 

MAGNIFICAT MAGNIFICAT MAGNIFICAT ANIMA MEA DOMINUM 
MAGNIFICAT MAGNIFICAT MAGNIFICAT ANIMA MEA

Commentaire du Pape François, 
« Tout le Magnificat est marqué par l’humilité de Marie. L’âme de la prière est la célébration de la grâce divine 
qui a fait irruption dans le cœur et l’existence de Marie, faisant d’elle la Mère du Seigneur. Nous entendons la 
voix de Marie, qui parle ainsi de son Sauveur, qui a fait de grandes choses dans son âme et dans son corps. 
La Vierge Marie est consciente d’avoir une mission à accomplir pour l’humanité. Et ainsi, elle peut dire :  
« Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent ».  
On trouve sept verbes qui indiquent tout autant d’actions que le Seigneur accomplit de manière permanente dans 
l’histoire : « Déployant la force de son bras… il disperse les superbes… il renverse les puissants… il élève les 
humbles… il comble de biens les affamés… renvoie les riches… il relève Israël ». 

Le chant de Marie, le « Magnificat » : c’est le cantique de l’espérance, c’est le cantique du peuple de  
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Dieu en marche dans l’histoire. » l’Église le chante partout dans le monde. 
C’est le cantique de tant de saints et de saintes, certains connus, d’autres, inconnus, mais bien connus de Dieu : des 
mamans, des papas, des catéchistes, des missionnaires, des prêtres, des sœurs, des jeunes, et même des enfants, des grands-
pères, des grands-mères : ils ont affronté la lutte de la vie, portant dans leur cœur l’espérance des petits et des 
humbles. Marie dit : « Mon âme exalte le Seigneur ». Ce cantique est particulièrement intense là où le Corps du 
Christ souffre aujourd’hui la Passion. Là où il y a la Croix, pour nous chrétiens, il y a l’espérance, toujours. C’est pour 

cette raison que j’aime dire : ne vous faites pas voler l’espérance. Que personne ne nous vole l’espérance, parce que cette force 
est une grâce, un don de Dieu qui nous fait avancer en regardant le Ciel. Et Marie est toujours là, proche de nos 
communautés, de nos frères, elle marche avec nous, elle souffre avec nous, et elle chante avec nous le « Magnificat » de 
l’espérance. Unissons-nous à ce cantique de patience et de victoire, de lutte et de joie, qui unit l’Église triomphante 
à la terre et au ciel, qui unit notre histoire à l’éternité vers laquelle nous marchons. Ainsi soit-il. 
 

MAGNIFICAT MAGNIFICAT MAGNIFICAT ANIMA MEA DOMINUM 
MAGNIFICAT MAGNIFICAT MAGNIFICAT ANIMA MEA  

Confions nos intentions de prière au Seigneur :  

R/ "Ô Marie, prends nos prières, purifie-les, complète-les, présente-les à ton fils ". 
1– Marie est Mère de l’Église. Christ et Seigneur, veille sur ton Église qui est ton 
corps. Donne joie et force à ton serviteur le pape, aux évêques et à tous les membres 
des communautés chrétiennes qui sont les témoins de ton amour jusqu’aux 
extrémités de la terre. Nous t’en prions. R/  
2– Marie s’est rendue disponible à l’appel du Seigneur. Christ et Seigneur, mets au 
cœur des responsables de tous les pays du monde le souci de la justice et de la paix. Qu’ils œuvrent en faveur d’une 
vie digne et épanouie pour tous leurs citoyens. Nous t’en prions R/  
3– Marie proclame la bonté du Seigneur pour les humbles. Christ et Seigneur, nous te confions ceux qui 
traversent l’épreuve de la pauvreté, de la maladie, du rejet, de la solitude. Qu’à l’exemple de Marie, qui rend visite 
à sa cousine enceinte et âgée, nous demeurions attentifs et disponibles aux personnes plus fragiles ou vulnérables. 
Nous t’en prions. R/ 

➢ Nous pouvons nommer tous les malades de nos familles et de nos communautés que Marie les accompagne de ses 
prières.  

4– Marie exulte de joie en Dieu. Christ et Seigneur, nous te confions nos familles, notre communauté. 
Donne-nous le bonheur qui habitait Élisabeth et Marie, pour que nous soyons des témoins joyeux de 

notre foi en toi. Nous t’en prions R. 
 

Le cœur plein de confiance, nous nous tournons vers toi.  
Notre prière en ce jour rejoint celle de tous les pèlerins  
Qui de jour comme de nuit marchent vers toi.  
Ils contemplent ton visage de lumière,  
Près des eaux vices de la source de Massabielle.  
Ils te chantent dans le grand fleuve de lumière  
Qui le soir se répand dans la nuit.  

Mère de toute grâce, femme de l’espérance,  
Aube de l’Évangile, guide-nous à la suite de ton fils Sur le chemin de l’Évangile. Tu connais nos marches de nuit, 
le poids de nos peines, et ce trésor d’espérance qui veille en vous, Attendant l’aurore.  
Garde-nous comme toi disponibles à Dieu, chaque jour de notre vie. Amen   (Luc CREPY, évêque de Versailles) 

 
Couronnée d'étoiles -V44-58 
Refrain : Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, Marie Vierge Sainte que drape 
le soleil, Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, En toi nous est donnée 
l’aurore du salut. 
 

Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée, Plus haut que tous les 
anges, plus haut que les nuées. Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en toi la promesse de vie. R 
 Ô Vierge immaculée, préservée du péché, En ton âme, en ton corps, tu 
entres dans les cieux. Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, Tu nous 
accueilleras, un jour auprès de Dieu. R 
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