
 
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 
tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE 

LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

PROPOSITION : Prier chaque matin quelques mots de l’Evangile ou des mots contenus dans cette prière Ils peuvent 
être médités, « ruminés ». S’efforcer de mémoriser les mots, les répéter au cours de la journée, comme un 
compagnonnage avec le Seigneur. 

Souhaits pour 2025 : Que la paix commence dans nos familles, 
dans nos hameaux, villages, paroisses, communautés … pour que 
2025 marque un tournant vers la paix dans les régions en conflit. 

Vivons la paix du Christ où que nous soyons. Marie B 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN

 Tournez les yeux vers le Seigneur et rayonnez de joie, 
Chantez son nom de tout votre cœur, 
Il est votre Sauveur, c’est lui votre Seigneur. 

J’ai cherché le Seigneur et il m’a écouté. 
Il m’a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai. 

UN TEMPS NOUVEAU VA COMMENCER 

Par son baptême Jésus s'engage dans ce qu'on appelle sa vie publique ; mais c'est aussi le jour où il reçoit publiquement 
la consécration de Dieu : "C'est toi, mon Fils bien-aimé". Jour où s'inaugure la mission de Jésus, parce que, à partir de 
ce moment-là, commence la Bonne Nouvelle : ce baptême qui ouvre un chemin à la liberté. Par le baptême du 
Seigneur, c'est reconnaître en lui le Dieu fait homme, celui qui prend chair dans notre humanité. Lorsque Jésus se fait 
l'un d'entre nous, acceptant de recevoir le baptême de Jean, c'est l'homme qui est appelé à grandir à l'image de Dieu. 
Hommes et femmes, nous sommes frères et sœurs du Christ, puisque Dieu aime chacun d'entre nous comme "son 
enfant bien aimé". 

LA FÊTE DU BAPTÊME du Seigneur clôt le temps de Noël. Il est fini le temps de l'enfance. Elle est finie, la vie 
paisible de Nazareth. Solidaire de son peuple, Jésus a été baptisé lui aussi. Son baptême achève la mission de préparation 
qui avait été confiée au Baptiste. Un temps nouveau peut commencer. Ce nouveau commencement plonge ses racines 
dans la prière. L’évangéliste Luc prend soin de bien souligner ce point : Jésus se recueille après avoir été baptisé. C'est 
dans la prière qu'il accueille l'Esprit Saint, c'est en elle qu'il entend la voix du 
Père annoncer ouvertement qu'il est son Fils, c'est-à-dire le Messie, le Sauveur 
attendu par Israël. La prière et la mission apparaissent ainsi indissociables. 
Toute vie connaît ses périodes de remise en question. Elles interrogent le sens 
donné à notre existence et traduisent le désir d'un nouvel élan, d'une orientation 
nouvelle, plus conforme aux aspirations de notre cœur. 

L’Esprit de Dieu repose sur moi, L’Esprit de Dieu m'a consacré,  
L’Esprit de Dieu m'a envoyé Proclamer la paix, la joie. 

ÉVANGILE « Comme Jésus priait, après avoir été baptisé, le ciel s’ouvrit » (Lc 3, ) 
Alléluia. Alléluia. Voici venir un plus fort que moi, proclame Jean Baptiste ;  
C’est lui qui vous baptisera dans l’Esprit Saint et le feu. Alléluia. (cf. Lc 3, 16) 
En ce temps-là, le peuple venu auprès de Jean le 
Baptiste était en attente, et tous se demandaient en 
eux-mêmes si Jean n’était pas le Christ. Jean s’adressa 
alors à tous : « Moi, je vous baptise avec de l’eau ; mais 
il vient, celui qui est plus fort que moi. Je ne suis pas 
digne de dénouer la courroie de ses sandales. Lui vous 
baptisera dans l’Esprit Saint et le feu. » Comme tout le 
peuple se faisait baptiser et qu’après avoir été baptisé 

lui aussi, Jésus 
priait, le ciel 
s’ouvrit. L’Esprit 
Saint, sous une apparence corporelle, comme une 
colombe, descendit sur Jésus, et il y eut une voix 
venant du ciel : « Toi, tu es mon Fils bien-aimé ; en 
toi, je trouve ma joie. » – Acclamons la Parole de Dieu

 L’Esprit de Dieu repose sur moi, L’Esprit de Dieu m'a consacré,  
L’Esprit de Dieu m'a envoyé Proclamer la paix, la joie. 
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Méditation     C'est toi mon fils ! 

Jésus priait... le ciel s'ouvrit...Au-delà de ce qui s'est réellement passé autrefois, saint Luc nous invite à découvrir 
l'immense foule des hommes qui, au long des siècles, aspirent au baptême, au changement... la foule des pécheurs qui, 
souvent inconsciemment, aspirent à une vie meilleure. Tu viens, Seigneur, te mêler à eux ; tu te montres solidaire de ce 
peuple de pécheurs ; tu le rejoins dans sa démarche de conversion en te faisant baptiser comme eux. Ainsi tu pourras 
mieux les entraîner à ta suite et en faire le peuple des enfants de Dieu. 

Jésus priait... Uni à ces pécheurs dans leur démarche de conversion, tu leur montres la route à suivre en "priant". 
La conversion, c'est se détourner de soi pour se tourner vers le Père, passer du regard sur soi au regard vers Dieu. En priant 
au moment de ton baptême, tu nous entraînes dans ton dialogue filial avec le Père. 
Par notre baptême nous sommes enfants de Dieu ; nous pouvons dire avec toi, en 
tout temps : Notre Père ! Seigneur Jésus, apprends-nous à nous unir à ta prière. 

Le ciel s'ouvrit... Les relations sont de nouveau possibles entre le ciel et la 
terre. Avec toi et par toi, le peuple des pécheurs est redevenu le peuple de Dieu. 
L'Esprit qui inspirait ta prière inspire maintenant la nôtre et, en toi, le Père peut 
nous reconnaître pour ses enfants. L'Esprit Saint descendit comme une colombe... 
C'est la nouvelle création : comme au début du monde, l'Esprit plane sur nous, il 
est en nous : Dieu a envoyé dans nos cœurs l'Esprit de son Fils qui crie : Père ! 

Du ciel une voix se fit entendre : C'est toi mon Fils ! Tu es l'aîné d'une 
multitude de frères (Rm 8,29). Le baptême nous fait membres de ton corps. C'est 
donc aussi à nous que s'adresse la voix du Père.  

Donne-nous d'être, comme toi et en toi, pleinement fils et filles de Dieu. 

J'ai vu l'eau vive jaillissant du cœur du Christ, alléluia (alléluia) Tous ceux que 
lavent cette eau seront sauvés et chanterons Alléluia (alléluia, alléluia) 

Le baptême de Jésus nous interpelle afin de nous interroger sur notre propre baptême, à 
propos du don de la foi reçue à mon baptême, je peux me demander : “Est-ce que je 
reconnais la présence du Seigneur Jésus en moi, dans les autres et dans des situations de ma 
vie quotidienne ? Ou comment ai-je témoigné de ma foi en Jésus auprès des gens avec qui je 
vis ? À propos du don de l’espérance reçu au baptême, dans les moments de tension, de 
malentendu ou de tentation, me suis-je tourné vers le Seigneur dans la prière pour lui 
demander son aide, sa lumière et sa force ? Pour ce qui est du don de la charité, ai-je aidé un frère qui avait besoin d’aide ou ai-je pu 
pardonner à mon frère qui m’avait offensé ? 
 

J'ai vu la source devenir un fleuve immense, alléluia (alléluia)Les fils de Dieu rassemblés, chantaient leur joie d'être 
sauvés Alléluia (alléluia, alléluia)

Prière universelle : Avec cette certitude de nous savoir les bien-aimés de Dieu tous ensemble nous te prions : Choisir un refrain 
• Nous te prions pour les responsables de l’Eglise et des peuples, afin qu’ils travaillent efficacement à la paix et au développement… 

Seigneur envoie ton Esprit pour les peuples qui subissent des catastrophes naturelles. 
• L’Esprit de Dieu appelle les baptisés au témoignage… soutient les personnes qui accompagnent les familles et les enfants vers le baptême. 

Aide-nous à tenir nos engagements au service de nos frères les plus défavorisés. 
• L’Esprit de Dieu donne la paix au monde…Apprends-nous à être des artisans de paix là où règnent les conflits et les incompréhensions. 

Présentons nos intentions particulières : pour les malades, les personnes seules, les exclus … 
Seigneur notre Dieu, poursuis dans notre cœur de croyants l’œuvre que tu as commencée à 
notre baptême. Nous te le demandons par Jésus, ton Fils pour les siècles des siècles

                                                               Prière d’action de grâce : 
Seigneur Jésus, quand tu as rencontré la Samaritaine au puits de Jacob, tu lui as promis une eau vive qui 
deviendrait en elle source de vie éternelle. Cette eau préfigurait celle de notre baptême, eau de lumière et de vie.  

Pour l’eau de notre baptême, sois béni, Seigneur Jésus. 
Quand, durant la nuit, Nicodème est venu vers toi en quête de lumière, tu lui as parlé de la nécessité de naître 
de l’eau et de l’Esprit pour entrer dans le royaume de Dieu. Cette eau et cet Esprit annonçaient l’eau qui a 
coulé sur nous et de l’Esprit qui nous a été donné le jour de notre baptême.  

Pour l’eau et pour l’Esprit qui nous ont fait renaître, sois béni, Seigneur Jésus. 
Continuons cette prière avec nos propres actions de grâce… 

 Peuple de Dieu, marche joyeux, Alléluia, Alléluia. Peuple de Dieu, marche joyeux, car le 
Seigneur est avec toi.   

Introduction, méditation et prières paroisse ND des 3 vallées Belgique 
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