
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 
tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS 

DE LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  
 

PROPOSITION : Prier chaque matin quelques mots de l’Evangile ou des mots contenus dans cette prière Ils peuvent 
être médités, « ruminés ». S’efforcer de mémoriser les mots, les répéter au cours de la journée, comme un 
compagnonnage avec le Seigneur  

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

Le mois de novembre commence par la fête de la Toussaint. Ce « temps de Toussaint » est fête de « Tous les 
saints ». Beaucoup pensent plutôt aux défunts de leur famille et vivent peut-
être dans un deuil persistant, mais cette fête nous invite à penser que nos morts 
font sans doute partie de la multitude des élus, dans la plénitude de la vie et 
de la joie avec le Christ ressuscité. Que notre prière ravive notre foi et notre 
espérance.  

  Jésus est le chemin qui nous mène droit vers le Père, C’est Lui qui est la 
vérité, il est la vie ! 

Celui qui croit en Moi a la vie éternelle, 
Qui Me suit marchera, non pas dans les ténèbres, mais dans la 
lumière ! 

Béni sois-tu, Seigneur, tu viens annoncer aux Hommes que le bonheur n’est pas dans la violence, mais dans la délicatesse et le 
don de soi aux autres. Et nous, Seigneur, nous avons du mal à écouter et à comprendre ceux qui ne pensent pas comme nous ou 
ceux qui ne prennent pas le même chemin que nous. 

DONNE SEIGNEUR DE VIVRE DE TOI, DONNE SEIGNEUR DE PRENDRE TON PAS 

Béni sois-tu, Seigneur, Toi qui poses sur chacun de nous un regard de tendresse et de miséricorde 
Et nous, Seigneur, nous sommes parfois si sévères envers les autres, nous avons du mal à faire le premier pas, nous restons sur 
nos positions.  

DONNE SEIGNEUR DE VIVRE DE TOI, DONNE SEIGNEUR DE PRENDRE TON PAS 

Béni sois-tu, Seigneur, Tu as envoyé ton Fils, dire aux hommes qu’ils ont un même Père et qu’ils sont, tous frères. 
Et nous, Seigneur, nous demandons justice pour nous, mais nous faisons si peu pour lutter contre les injustices qui frappent les 
autres, nos frères. 

DONNE SEIGNEUR DE VIVRE DE TOI, DONNE SEIGNEUR DE PRENDRE TON PAS 

  Jésus est le chemin qui nous mène droit vers le Père, C’est Lui qui est la vérité, il est la vie ! 
En gardant ma parole, vous serez mes disciples, 
Alors vous connaîtrez vraiment la vérité qui vous rendra libres !

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 1-12a) 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il 

s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la 

bouche, il les enseignait. Il disait :  

« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.  

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront 

rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre 

vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 
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 "J'ai vu une foule immense, que nul ne parvenait à compter, dénombrer, une foule de 
toutes les nations, races, peuples et langues. Ils se tenaient debout comme pour 
éclairer la route à parcourir et montrer l'arrivée. J'ai vu aussi tous ceux qui s'en étaient 
allés comme ils avaient vécu, humblement, en silence, et dans l'anonymat. J’ai vu des 
parents qui gravent l'amour au cœur de leurs enfants. J’ai vu des militants qui luttent 
au service des hommes, pour la paix, la justice. J’ai vu des Contemplatifs qui gardent 
le pouvoir d'émerveillement et grâce du merci. J’ai vu des humbles femmes, humbles 
hommes qui connaissent leurs limites et se savent pécheurs, mais qui font comme ils 
peuvent le travail de chaque jour. Ils se tenaient debout, comme pour montrer que, 
dans un monde livré aux pires violences, la route garde un sens quand l'amour est le 

guide. Et puis j'ai regardé la foule des malades et des découragés, des humiliés, des exploités, des écartés, des 
rejetés, et des laissés-pour-compte. Voilà que, pour une fois, ils se tenaient debout, comme pour montrer que 
l'amour de Dieu peut tout. » Notre Dame des 3 vallées, Diocèse de Namur, Belgique. 

  Jésus est le chemin qui nous mène droit vers le Père, C’est Lui qui est la vérité, il est la vie ! 
À nouveau Je viendrai, je vous prendrai avec Moi, 
Et du lieu où je vais, vous savez le chemin, ayez foi en Moi ! 

Intentions de prières : En communion avec la foule immense des saints qui ont laissé le 

Christ transfigurer leur vie, prions Dieu notre Père pour ceux qui sont en chemin, tous 
appelés au bonheur. 

 Refrain : Accueille au creux de tes mains, la prière de tes enfants. 
- Seigneur Dieu, tu nous dis : ceux qui pleurent seront 

consolés. Prions pour l’humanité souffrante. Rends-
nous attentifs à nos frères et sœurs affligés. Ref 

- Seigneur Dieu, nous te prions pour les familles qui 
souffrent à la suite du décès de leur enfant. Que la 
foi en Dieu leur permette de retrouver sérénité et 
paix. R 

- Seigneur Dieu, plus grand que notre cœur, nous te 
confions les hommes et les femmes qui meurent 
seuls, oubliés de tous, et tous ceux qui sont victimes 
de la guerre, des attentats, des violences de toutes 
sortes. R 

- Seigneur Dieu, fais briller la lumière de l’espérance 
sur ceux qui aident les malades et soutiennent les 
familles. R 

- Seigneur Dieu, quand nous cherchons à donner le 
meilleur de nous-mêmes, tu mets en nous la force du 

service gratuit et désintéressé.  Transforme notre 
cœur et notre esprit, touche-nous par ta parole, afin 
que nos actes et toute notre vie deviennent un 
authentique reflet du Christ serviteur. Ref 

- Seigneur Dieu, donne-nous de reconnaître ces 
hommes et femmes de nos vies. Ne les cherchons 
pas parmi les parfaits, mais cherchons-les parmi 
ceux qui aiment en acte et en vérité. Ref 

- Seigneur Dieu, le monde où nous vivons n'arrive pas 
à vivre dans la paix et la justice. Pour les hommes 
qui se lèvent afin de faire reculer la haine et la 
misère, qu'ils nous entraînent à vivre d'une charité 
universelle, prions. Ref  

Seigneur, reçois nos prières exauce-les et accompagne nos 
pas à la suite de ton Fils, le Christ. Lui, qui vit et règne 
avec toi et l’Esprit Saint, maintenant et pour les siècles des 
siècles. Amen.

AVEC TOI, SEIGNEUR, je choisis la pauvreté qui allège le cœur des lourds désirs de possession. 
Je choisis la miséricorde qui accourt sans tarder aux cris de la misère. 
Je choisis la douceur qui, obstinée, résiste à la haine et gagne sans violence. 
Je choisis l’espérance qui chante comme une aurore face aux tombeaux de la mort. 
Je choisis la paix qui poursuit les bourreaux et les oppresseurs pour les forcer à reconnaître l’intégrale liberté de tous 
les enfants de la terre. Et moi je choisis ….  (À compléter …) 

Mon choix est fait, est-ce que je peux dire au Seigneur : je prends le risque avec toi … et je choisis l’Evangile ??? 

   Regarde l’étoile 
1. Si le vent des tentations s’élève, si tu heurtes le rocher des épreuves.  
Si les flots de l’ambition t’entraînent, si l’orage des passions se déchaîne : 

Ref : Regarde l’étoile, invoque Marie, si tu la suis, tu ne crains rien !  
Regarde l’étoile, invoque Marie, elle te conduit sur le chemin ! 

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute, quand la nuit du désespoir te recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes, la pensée du jugement te tourmente : Ref. 
      3. Si tu la suis, tu ne dévies pas, si tu la pries, tu ne faiblis pas. 
     Tu ne crains rien, elle est avec toi, et jusqu’au port, elle te guidera. Ref. 
 


