
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 

tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS 

DE LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui 

habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en communion avec toutes les communautés paroissiales.  

PROPOSITION : Prier chaque matin un verset de la séquence (ci-dessous). Il peut être médité, « ruminé ». S’efforcer 

de mémoriser le verset pour la journée, par exemple « Seigneur assouplis ce qui est raide » … ; le répéter souvent au 

cours de la journée, comme un compagnonnage avec le Seigneur.  

Le mois de mai est le mois consacré à la Vierge Marie. Nous sommes invités à 
mettre Marie à l’honneur dans nos foyers : en fleurissant la maison, en chantant, en la 
priant chaque jour. Nous sommes invités à prier davantage Marie notamment à travers la 
prière du chapelet. Car, lorsque nous méditons les mystères du Rosaire, nous méditons 
avec Marie les grandes étapes de la vie du Christ.  
 
AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN  
 

  (SM 176 ) Christ aujourd’hui nous appelle, Christ aujourd’hui nous envoie  
 Vive le Seigneur qui nous aime. Dieu nous donne sa joie, Dieu nous donne sa joie !

SÉQUENCE (suite de l’Alléluia) 

Viens, Esprit Saint, en nos 
cœurs 
et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos ; 
dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 

Ô lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime 
le cœur de tous les fidèles. 

Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride,  
guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 

À tous ceux qui ont la foi 
et qui en toi se confient 
donne tes sept dons sacrés. 

Donne 
mérite et 
vertu, 
donne le 
salut 
final, 
donne la 
joie 
éternelle. 
Amen. 

EVANGILE de Jésus Christ selon saint Jean (évangile proclamée le jour de la fête de la Pentecôte)  
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Quand viendra le Défenseur, que je vous enverrai d’auprès du Père, 
lui, l’Esprit de vérité qui procède du Père, il rendra témoignage en ma faveur. Et vous aussi, vous allez rendre 
témoignage, ; car vous êtes avec moi depuis le commencement. 
J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. 
Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. 
En effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous 
le fera connaître. Lui me glorifiera, car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. 
Tout ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit reçoit ce qui vient de moi 
pour vous le faire connaître. »  

Extrait de l’homélie du Pape François pour la Pentecôte 2021  
« Sœur, frère, si tu sens l’obscurité de la solitude, si tu portes à l’intérieur une pierre qui étouffe l’espérance, si tu as 
dans le cœur une blessure qui brûle, si tu ne trouves pas la sortie, ouvre-toi à l’Esprit Saint. … Regardons les apôtres 
: ils étaient seuls ce matin-là, ils étaient seuls et perdus, ils se tenaient enfermés par peur, vivaient dans la crainte et 
avaient devant les yeux toutes leurs fragilités et leurs échecs, leurs péchés : ils avaient renié Jésus-Christ. Les années 
passées avec Jésus ne les avaient pas changés, ils étaient restés les mêmes. Puis ils reçoivent l’Esprit et tout change 
: les problèmes et les défauts restent les mêmes, et pourtant ils ne les craignent plus, ils ne craignent même pas ceux 
qui veulent leur faire du mal. Ils se sentent consolés intérieurement.  
Auparavant apeurés, ils ont maintenant peur de ne pas témoigner l’amour reçu. Jésus l’avait prophétisé : l’Esprit « 

rendra témoignage en ma faveur. Et vous aussi, vous allez rendre témoignage » (Jn 15, 26-27).                                   

Prière 
mois  

de mai 
2024 

 



Avançons d’un pas. Nous aussi, nous sommes appelés à témoigner dans l’Esprit Saint, à devenir des consolateurs…. 
Non pas en faisant de grands discours, mais en nous faisant proches ; non pas avec des paroles de circonstance, 
mais avec la prière et la proximité. La proximité, la compassion et la tendresse sont les styles de Dieu, toujours. 

  Viens, Esprit de sainteté, Viens, Esprit de lumière, Viens, Esprit de feu, Viens nous embraser. 
C’est le temps de la joyeuse annonce de l’Evangile plus que de la lutte contre le paganisme.  

Le temps d’apporter la joie du Ressuscité, non pas de se plaindre du drame de la sécularisation.  
Le temps de reverser l’amour sur le monde, sans épouser la mondanité.  
Le temps de témoigner de la miséricorde plutôt que d’inculquer des règles et des normes.  
Le premier conseil de l’Esprit Saint est : “HABITE LE PRESENT”. Le présent, pas le passé ou 
l’avenir. Ne pas nous laisser paralyser par les amertumes et par la nostalgie du passé, ou de nous 
concentrer sur les incertitudes de demain et nous laisser obséder par les craintes pour l’avenir. 
L’Esprit nous rappelle la grâce du présent. Il n’y a pas de temps meilleur pour nous : maintenant, 
là où nous sommes, c’est le moment unique et irremplaçable pour faire du bien, pour faire de la 
vie un don.  
“CHERCHE LE TOUT” L’Esprit ne façonne pas des individus fermés, mais il nous fonde en tant 
qu’Eglise dans la variété multiforme des charismes, dans une unité qui n’est jamais uniformité. 
… Regardons les Apôtres. Ils étaient très différents … Mais quand ils reçoivent l’Esprit, ils 
apprennent à ne pas donner la primauté à leurs points de vue humains, mais au tout de Dieu. 
Aujourd’hui, si nous écoutons l’Esprit-Saint, il pousse à l’unité, à la concorde, à l’harmonie des 
diversités. Il nous fait voir comme parties du même Corps, frères et sœurs entre nous. … 
Enfin, le troisième grand conseil : “METS DIEU AVANT TON MOI”. C’est le pas décisif de la vie 
spirituelle, qui n’est pas une collection de nos mérites et de nos œuvres, mais l’humble accueil 
de Dieu. … c’est seulement si nous nous confions à lui que nous nous retrouvons nous-mêmes 
; c’est seulement en étant pauvres en esprit que nous devenons riches d’Esprit Saint. Cela vaut 
aussi pour l’Eglise. … S’il y a d’abord nos projets, nos structures et nos plans de réformes nous tomberons dans le 
fonctionnalisme, nous ne porterons pas de fruit. … L’Eglise n’est pas une organisation humaine – elle est humaine, 
l’Eglise est le temple de l’Esprit Saint. Jésus a apporté le feu de l’Esprit sur la terre et l’Eglise se réforme avec la force 
de la prière, avec la joie de la mission, avec la beauté désarmante de la pauvreté. Mettons Dieu à la première place ! 
Esprit Saint, console nos cœurs. Fais de nous des missionnaires de ta consolation, rends-nous témoins de l’aujourd’hui de Dieu, 
prophètes d’unité pour l’Eglise et l’humanité, apôtres fondés sur la grâce, qui crée et renouvelle tout. Amen. » 

 Viens, Esprit de sainteté, Viens, Esprit de lumière, Viens, Esprit de feu, Viens nous embraser. 

Aujourd’hui qu’en est-il dans notre vie ? Laissons-nous l’Esprit Saint parler à notre cœur et nous guider ? 
Sommes-nous prêts comme les apôtres à vivre aujourd’hui avec l’Esprit Saint, le défenseur que Jésus nous envoie? 

Baptisés dans l'Esprit pour former un seul corps, confions tous nos frères de par le monde à l'amour de Dieu notre Père.  

   R/64 O Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre. 

• Pour toutes les communautés ecclésiales, que ton Esprit les remplisse d'audace et de confiance pour ouvrir de 
nouveaux chemins d'évangélisation. Pour que la vie, les paroles et les actions de l’Eglise et des fidèles, soient 
dans le monde le témoignage du Christ vivant.  Seigneur nous te prions. Ref 

•    Pour tous les dirigeants politiques, économiques et sociaux, que ton Esprit les remplisse de discernement et 
 sagesse pour prendre les justes décisions en vue du bien commun, du bien de tous, Seigneur nous te prions. Ref 

• Pour les malades, les personnes en marge de notre société, les réfugiés, les chrétiens persécutés, les 
prisonniers et otages, que ton Esprit leur donne force et réconfort, et les tienne debout dans 
l'espérance, Seigneur nous te prions. Ref   

Prière à Marie 
Marie, femme de l’écoute, ouvre nos oreilles : fais que nous sachions 
écouter la Parole de ton Fils Jésus entre les mille paroles de ce monde ; Fais 
que nous sachions écouter la réalité dans laquelle nous vivons, chaque 
personne que nous rencontrons, en particulier celle qui est la plus pauvre, 
démunie, en difficulté. 
Marie, femme de la décision, illumine notre esprit et notre cœur, pour que 
nous sachions obéir à la Parole de ton Fils Jésus, sans hésitations ; donne-
nous le courage de la décision, de ne pas nous laisser entraîner pour que 
d’autres orientent notre vie. 
Marie, femme de l’action, fais que nos mains et nos pieds aillent « en hâte 

» vers les autres, pour apporter la charité et l’amour de ton Fils Jésus, pour apporter, comme toi, dans le monde la 
lumière de l’Évangile. Amen. (Prière du Pape François) 

        Choisir un chant à Marie  


